


ANNE SUTUNUN ICERIGI VE
FAYDALARY

® Anneden dogumdan hemen sonraki ilk 3-5 gline
kadar salgilana sute KOLOSTRUM yani halk
arasinda agiz sutu de denir.

@ Kolostrum enfeksiyon onleyici etmenlerden
zengin formuluyle yasamin il dakikalarindan
itibaren diinyaya yeni gelen bebegi
enfeksiyonlardan ve hastaliklardan korur. Yani
ILK BAGISIKLIGI saglar.

® Buyume faktorleri icerir.

® Kolostrum icerdigi MUSHIL ETKISI yapan maddeler
araciligiyla bebegin ilk diskis1 mekonyumun
bagirsaktan atilmasini kolaylastlrlr Boylece
diskiyla birlikte bilurubinler, bagirsaktan atildig
icin bebekte SARILIGIN ONLENMESI kolaylasir.




® Kolostrum yani agiz sutu bebegin yasaminin
ilk haftasinda neredeyse, elzem mineral
(cinko) ve vitaminleri (A,D ve B12 )yeteri
kadar ve islevsel olarak barindirir.

® Ag1z suitl sonraki glinlerde salgilanan olgun
sutten daha fazla protein barindirir boylece
buyume ve gelisme acisindan cok onemlidir.

® Olgun slitten daha az yag ve yag asitleri
icerir.
® Kolostrum yani AGIZ SUTU mutlaka bebege

verilmeli bir damlasi bile ziyan
edilmemelidir.




® ANNE SUTUNUN BESIN BILESIMININ EN ONEMLI
OZELLIGI BEBEGIN YASINA VE DURUMUNA
GORE HATTA ANLIK OLARAK DEGISIM
GOSTERMESI TAMAMEN BEBEGE OZEL
MUHTESEM BIiR GIDA OLDUGUNU ORTAYA
KOYUYOR.




® -5-15.GUNLER arasinda GECIS SUTU
kolostrumdan sonra salgilanr.

® -15.guinden sonra OLGUN SUT salgilannr.

® -Ilk emzirmeye baslarken iretilen mavimsi
renkteki SULU VE SEKERLI kismina ONSUT
denir. Bebegin su ve enerji ihtiyacini karsilar.
Emzirmenin sonlarina dogru uretilen yagdan
zengin beyazimsi site SONSUT denir, bebegin
doygunluk hissetmesini, buyumesini ve
gelismesini saglar.




ANNE SUTUNUN ONEMI
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ANNE SUTUNON iCERIGI
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ANNE SUTU:

® Ilk 6 ay bebeginizin %100 tum besin ihtiyacin
karsilar.

® 6-12 aylarda bebeginizin ihtiyacinin %50
‘sini karsilar

® 12.aydan itibaren de bebeginizin ihtiyacinin
30’unu karsilar.




ANNE SUTUNUN BEBEK
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ICIN YARARLARI

® Her zaman hazirdir, 151 derecesi uygundur,

® Besin ogesi bilesimi ideal ve sadece bebeginizin
ihtiyacina ozeldir,

® Koruyucu etmenler icerir,

@ Sindirime yardimci aktif enzimler,

® Hormonlar ve Buyume Faktorleri,

® Antioksidanlar,

® Immin globulinler,

® Bebegi kabizliktan korur,

@ Allerjik hastaliklara kars1 koruyucudur,

® aolunum yolu ve sindirim sistemi hastaliklarindan
orur,

® Beslenme bozuklugu ve anemiden korur,




® Emzirme curuklerinden korur,

® Anne sutu ile beslenen bebekleri 1Q ya da EQ
daha yuksek oldugu gozlenmistir,

® Emzirmenin noromotor gelismede onemli
rol oynar,

o Ileriki yaslarda ve eriskin cagda asin
kilolu/obez olma ve Tip2 Diyabet riski daha
dusuktur,

® Ilk 6 ayda emzirmenin analjezik etkisi
asilama sirasinda etkili bulunmustur,

® Emzirmenin analjezik etkisi lokal analjezik
kullanimina benzer bulunmus,
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> BEBEGIN VE ANNENIN DURUMUNA UYGUN
DOGRU TEKNIK VE TUTUSLA BEBEGI HER
ISTEDIGINDE SIK SIK EMZIRMEK SUT YAPIMINI
ARTIRIR.




SUT YAPIMININ DEVAMLIGT NASIL
SAGLANIR?

® Emzirmede bebegin agz1 annenin meme ucu
cevresindeki renkli kismi1 sikistirir, ezer. Bu baski
ile uyanlan sinirler beyinde prolaktin yapimi ile
gorevli olan bolgeye haber gotururler. Bu
haberler prolaktin salgilanmasi icin emir olur. Ne
kadar cok haber iletilirse, o kadar cok prolaktin
yapilir.

® Prolaktin nedeniyle “fazla emme fazla sut
yapar”. Ozellikle geceleri daha fazla prolaktin
yapilir. Prolaktin ayrica annenin bebegini
emzirmek icin gece uyansa bile yorgun
olmamasini saglar. Unutmayin ne kadar sik
emzirirseniz o kadar ¢ok sutunuz olacaktir.




BEBEGIMI NE KADAR SURE (KAC YASIN
KADAR) EMZIRMEM GEREKIR?

® Bebek beslenmesiyle ilgili butun bilim
insanlarinin, Diinya Saglik Orgiiti’niin, Unicef’in
onerisi ve Saglik Bakanligi’nin politikasi;
“Bebeklerin ilk 6 ay su bile verilmeden sadece
anne sutuyle beslenmeleri ve 6. aydan sonra da
uygun ek beslenme ile beraber emzirmenin 2
yasina kadar surdurulmesi”’dir. Emzirme sadece 6
ayla sinirli degildir. Emzirmenin faydalan ek
beslenme doneminde de devam etmektedir.
Ulkemizde en cok yanlis anlasilan konulardan
birisi budur. Yani emzirme uygun ek beslenmenin
basladigi 6. aydan sonra da durdurulmamali ve 2
yasina kadar surdurulmelidir.




DOGUMDAN SONRA EMZIRMEYE BASLAMAK
ICIN BEKLEMEM GEREKLI Mi?

® Anne ister normal dogum isterse sezeryanla
dogum yapmis olsun, dogumdan sonra
kendine gelir gelmez bebegini emzirmelidir.
Dogum salonunda dogumun hemen ardindan
bir saglik personeli tarafindan bebek memeye
tutulmalidir. Annenin bebegini sik sik
emzirmesi, ayni odada kalarak emzirmeyi sik
sik tekrarlamasi, tensel temasin saglanmasi
gereklidir. Ne kadar sik emzirilirse sutun
gelmesi daha kolay olacaktir. Emzirmeden
beklenildigi takdirde sutun gelisi
gecikecektir.




DOGUMDAN SONRA BEBEGIME
SEKERLI SU VERMEM GEREKIR Mi?

® Bebegin dogumdan hemen sonra almasi
gerekli olan besin sadece anne sutudur.
sekerli su verilerek agiz sutiin alinmasi
engellenecek ve bebegin basta enfeksiyonlar
olmak uzere cesitli hastaliklara yakalanma
riski artacaktir. Oysa bebegin birakin sekerli
suya, suya bile ihtiyaci1 yoktur. Anne sutu
hava ne kadar sicak olursa olsun bebegin
ihtiyaci olan suyu da icerir. Onun tek ihtiyaci
ilk 6 ay sadece kendi annesinin sutudur.




BASARILT EMZIRME NASIL OLURY

® Bebekler dogum sonrasi ilk haftada dogum
kilolarinin %7-10unu kaybederler. lyi bir
emzirmeyle 10-14 giinlerde dogum kilolarins
yakalarlar ve hatta gecerler.

® Bu yuzden annelerin ilk haftadaki azami
kayip nedeniyle kaygiya kapilmalari yersizdir.
Emzirmenin etkili olmasi icin gayret
etmeleri, gerektiginde emzirme
danismanindan destek almalari onerilir.




© DAHA GEBELiK DONEMINDEN iTiBAREN ANNE
SUTU VE EMZIRME KONUSUNDA EGITIM

VE DANISMANLIK ALMAK

ANNELERIN DOGUM




DOGUMDAN SONRA
BEBEGINiZi HER
ISTEDIGINDE EMZIRIN,
BEBEGINIZ BIRAKANA KADAR
EMZIRMEYI
SONLANDIRMAYIN.




SAGLIK BAKANL1G1, DSO, UNICEF VE AMERIKAN
PEDIATRI DERNEGI’NIN EMZIRME ONERILERI

@ Dogumdan ilk YARIM/1 saat icinde emzirmeye
baslanilmasi

® Ilk 6 ay sadece Anne Suti verilmesi

® Tamamlayic1 besinlere 6.aydan(180.gun
dolunca)sonra emzirmeye devam ederek
baslanmasi

® Emzirmenin 2 yas ve otesine kadar
surdurulmesi onemlidir.
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EMZIRMEYI VE ANNE SUTU URETIMINI

O

OLUMSUZ ETKILEYEN NEDENLER

® *Bebege emzik ve biberon verilmesi

® Emzik emen bebekte, kolesistokin adli
hormon salgilanmasiyla yalanci tokluk
yasayacaktir, emmede isteksiz oldugu icin sit
yapimi azalacak, annede de memede sut
tikanikliklarina neden olacaktir. Ayrica emzik
bebekte cene bozukluklarina neden olacaktir.




® Formul sut ve hayvan sutleri anne sutunun muadi
degildir, ANNE SUTUNUN YERINI TUTMAZ. Bebege
tamamlayic1 besin ya da anne sutu hic yoksa, ya
tum cabalara ragmen yetersiz salgilaniyorsa form
sut kapla, enjektorle ya da kasikla verilmelidir.

@ Bebege su, bitkisel cay, formiil sut verilmesi ann
sutu azaltir.







© ANNENIN BEBEGE SUT URETEMEYECEGI ENDISESI VE OZGUVEN EKSIKLIGI
Es,aile ve saglik profesyonellerinin destegiyle bu durum asilabilir.
© ANNENIN BEBEGINDEN TIBBI YADA DIGER NEDENLERLE AYRI KALMASI

Bu durumda siit sagilarak sut yapimi devam ettirilmeli ve sagilan siit uygun kosullarda
saklanarak bebege uygun yontemle icirilmelidir.

@ STRES

Sut yapimindaki hormonlarin saliniminda olumsuz rol oynar,sut yapimi azalir,ayni
zamanda anne ruh saglig1 acisindan sakincalidir.

® YORGUNLUK

Ozellikle yeni dogum yapmis annelerin ilk aylarda asir yorgunluktan kacimp aileden
destek alarak dinlenmeleri,bebek uyurken kendilerinin de uyumalar gerekir.

© AGRILI MEME BASI

Emzirme teknigi dizeltilmeli, farkli pozisyonlarda emzirilmeli, emzirme sonrasi az
miktar sut sikilarak meme basina surulmeli ve kurumasi beklenmelidir.

© SIGARA VE ALKOL KULLANIMI

Emzirmeyi olumsuz etkiler, emzirme doneminde uzak durulmali, sigaramn dumanina
dahi maruz kalinmamalidir.

© ANNEDE AGIR BESLENME BOZUKLUGU OLMASI
Bu durum annede yetersiz sut Uretimine neden olarak emzirmeyi olumsuz etkiler




@ ANNEDE HASTALIK
Bircok anne hic sakinca olmadan bebegini emzirebilir.

ozellikle solunum yolu hastasi anneler ellerini sik sik yikamali,
solunumla bulas ihtimali varsa maske kullanarak emzirebilirler.
Ozellikle grip gibi rahatsizliklarda emzirme kesilmemeli, zaten
annede hastaliga karsi uretilen antikorlar siitle bebege gecerek
hastaliktan bebegi korumaktadir.

© GECE EMZIRMENIN AZLIGI

sit yapiminda etkili hormonlar gece daha cok salgilandigi icin gece
emzirilmeleri onemlidir.

@ HASTA BEBEK

hasta bebegin sik sik emzirilmesi iyilesme sirecini hizlandirr, bebek
anneden ayrilmamali, emzirme terkedilmemelidir.

Etkilenmeyen memeden emzirmeye devam edilmeli, her iki meme
dokusu yok ise anneye formiil sutiin bebegin durumuna ve
gelisimine uygun hazirlanip, besleme yonteminin ogretilmesi ve
annenin uygulamasi onemlidir.




SUT NASIL SAGILIR?

@ Elle siit sagma,
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Pompa ile siit sag




® Eger emzirmeyle ilgili problemizniz varsa
bizimle iletisime gecin?

® En faydali yardim dogru bilgi ile olandr.




